
Das Retreat für Körper, Geist und
Performance

Blue Zone
Recharge
SARDINIEN



12.05. - 18.05.25
Mascaratu Country Houses
07021 Arzachena

GESUNDHEITSCHECK

Innovatives Programm

Teamcoaching für
leistungsstarke Teams

NEUES GESUNDHEITSBEWUSSTSEIN

Vermittlung von Longevity - Tools,
Wandern, Yoga, Meditation,
Herzkohärenz, Potentialarbeit, Stärkung
von Selbstführung sowie optional
Zellanalysen und 1 zu 1 - Coaching

Über uns
Elke Bayer
(Holistic Coach, Mental Trainer &
Yogalehrerin)

Claudia Bergmann 
(Teamcoach, Systemische 
Beraterin & Stresspädagogin)

Dr. Nadia Simon 
(Psychologin, Überraschungs-
mentorin & Epigenetik - Coach)

6 Tage Energie - Boost

INKLUSIVE HALBPENSION

reich an frischen, lokalen Zutaten
mit Gemüse, Obst, Hülsenfrüchten,
Fisch und gesunden Fetten

KONTAKT UND
ANMELDUNG

PREISE


